
درماتیت سبورئیک یک بیماری التهابی است که معمعمعو  

درنواحی ازبدن که غدد تولید کننده چربعی زیعادی دارد 

 فوقانی سینه وپشت اتفاق می افتد.,صورت ,مثل :سر

دندروف یا شوره یک فرم خفیف درماتعیعت سعبعورئعیعک 

است.این اختلال در دوران شیرخوارگی هم شایعمعهعاسعت. 

Cradle cup معاهع عی  21-8نامیده می شود ومممو  تا

 برطرف می شود.

 علل درماتیت سبورئیک:

علت این بیماری بطور کامل مشخص نیست .علائمممعنعن 

است عود وبهبود داشته باشد وطی فصول خعاصعی بعدتعر 

شوند)مثلا در آب وهوای سرد زمستان (تغییرات هورمونعی 

یا بیماری هم مشاهده شود.تشدید بیماری ممنن است طی 

دوره های استرس،تغییرات هورمونی یا بیماری هم مشاهده 

شود.احتمال این بیماری در اختلا ت نورولعوییعک خعا  

 مثل پارکینسون ممنن است بیشتر از افراد نرمال باشد.

 :علایم درماتیت سبورئیک 

 شیرخواران:

درشیرخواران درماتیت سبورئیک به شنل قرمزی وپوستعه 

گوشها , ,های چرب اغلب روی سرظاهر میشود اما صورت 

گردن وناحیه پوشک ودی ر چین های پوستی هم ممعنعن 

 است درگیر شوند.

البته برخلاف بالغین بیماری شیر خواران سبب خارش  

 نمیشود.

ضایمات اغلب طی چند هفته یا ماه خودبه خود برطرف 

 می شوند اما درمان هم در صورت نیاز انجام می یرد.

 بالغین:

درماتیت سبورئیک مممو  قسمتهایی از پوست را کعه 

حاوی غدد چربی فروان است مثل سر وصورت درگعیعر 

 می کند .

شوره سر فرم خفیف بیماری است احعتعمعال ایعجعاد 

ضایمات در گوشها , ابروها , پل , طرفین بینی , خع  

بین بینی , لب ومرکز سینه هم وجود دارد، حتی ممنن 

 است پشت , بازووکشاله ران درگیر شوند .

در مردان درماتیت سبورئیک در نواحی مو دار صعورت 

 شدید تر است .

علائم شایع آن شامل قرمزی , چرب بودن , پعوسعتعه 

 وخارش نواحی دی ر است.

 تشخیص درماتیت سبورئیک:

تست تشخیصی اختصاصی برای درماتیت سعبعورئعیعک 

 .وجود ندارد

تشخیص مممو  براساس سابقه شخصی ومماینه فیزینی 

داده میشود.در موارد نادر بیوپسی پوست برای تائید 

تشخیص یا رد دی ر شرایطی که درماتیت سبورئیک را 

 تقلید می کنند ,انجام می گیرد.

 درمان درماتیت سبورئیک:

علایم بیماری به خوبی با ترکیب مراقبت پوستی ودرمان 

 داروئی کنترل می شود.

ک سر  درمان شیر خواران: هرچند درماتیت سبورئی

در کودکان اغلب خودبخود بهبودمی یابداماگاهانیازبه 

 درمان دارد. درمانهای پیشنهادی شامل موارد زیر است:

(شستن سرباشامپوبچه به صورت منظم وجداکردن آرام 2

 پوسته هابایک برس یامسواک نرم بمداز زدن شامپو

(استفاده از میزان کمی امولینت)وازلین, روغن گیاهی , 1

روغن ممدنی, روغن بچه(روی سر کودک شبهابرای نرم 

کردن پوسته ها وسپس ماسایملایم پوست سر بابرس نرم 

 وبه دنبال آن شستشوی سر کودک با شامپوی بچه .

اگر علی رغم همه این اقدامات ضایمات بیمار باقی ماند 

بایک پزشک متخصص مشورت کنید.آنها ممنن است 
 استروئید خفیف موضمی یا شامپوهای ضدقارچ تجویز نمایند.
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 درمان بالغین :

درماتیت سبورئیک دربالغین یک بیماری مزمن است 

 ودرمان طو نی مدت ن هدارنده اغلب ضروری است.

 درماتیت سبورئیک سر:

شوره میتواند باشامپوهای ضد شوره تجاری درمان 

شوند.انواع مختلفی از آنهاموجود است که درنوع ماده 

هفته از 4فمال تفاو ت دارند . همه این درمان ها بمد از 

 درمان تاثیر ینسانی دارند:

 (سلنیوم سولفاید2

 (تار1

 (زینک پریتیون3

 (کتوکونازول3

دقیقه قبل از  21-5برای نتایج بهتر , شامپو باید به مدت 

شستشو روی سر بماند وسپس به طور کامل از موها 

 شسته شود.

در ابتدا شامپو هرروز استفاده شود سپس با بهبود علائم 

به صورت یک روز در میان تجویز می شود . این شامپوها 

می توانند تا زمانی که مورد نیاز باشند استفاده شوند .اگر 

هفته نشد, 6-4یک نوع شامپو سبب بهبود علائم بمداز 

 شامپوی دی ری می تواند امتحان شود .اگر 

علائم بدتر شد مشاوره با یک پزشک متخصص  زم 

 است.

برای بیماری سر که با این روشها بهتر نشود یا بدتر شود 

کورتون موضمی یا داروهای ضد قارچ برای درمان خارش 

 والتهاب تجویز شود.

 

 درماتیت سبورئیک نواحی دیگر)غیر از سر(

 

بیماری صورت , تنه وچین های پوستی مممو  باکورتون 

 موضمی یا داروهای ضد قارچ درمان می شود .

کورتون های موضمی با قدرت کم مثل کرم 

هیدروکورتیزون می تواند درابتدا استفاده شود.کرم روزانه 

 یک تا دوباراستفاده می شود تازمانی که علائم بهبود یابد.

اگر هیچ ونه بهبودی بمد از دو هفته حاصل نشد، 

 مشاوره با یک پزشک متخصص ضرورت دارد.

4 5 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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